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CRITERIS D'AVALUACIO EDUCACIO FisIicA

(Basat en el document CS del Departament d'Ensenyament)

Dimensid activitat fisica

Consciéncia i control del cos

- Utilitzar les principals parts del cos per la practica de I'activitat fisica.
-Realitzar diferents postures corporals adequades a les diferents necessitats
motrius.

- Adquirir control motriu i corporal previ a l'accid.

Lateralitat

- Realitzar segment corporal dominant i no dominant.

- Desenvolupar conductes actives per estimular la condicio fisica ajustant cada
segment corporal.

Habilitats motrius basiques

- Desenvolupar diferents maneig d'objectes.

- Realitzar llangaments, empentes, fransports... de diferents objectes.

- Desenvolupar totes les habilitats motrius basiques en situacié de joc (equilibri,
salts, desplagaments, girs i llangaments).

- Reconeixer les capacitats basiques davant un esport.

Cooperacio i respecte

- Ser capag de resoldre conflictes davant una activitat fisica.

- Col-laborar en treballs cooperatius.

- Respectar les normes d'educacié fisica.

- Respectar els companys/es.

- Disposar a participar en totes les activitats, acceptant I'existéncia de diferents
nivells d'habilitats.

- Valorar individual i col-lectivament el treball des del punt de vista motriu.

Dimensio Habits saludables

Habits d'higiene, posturals, corporals i alimentaris saludables

- Realitzar activitats d'escalfament i relaxacié.

- Tenir cura dels espais i materials.

- Hidratar-se de manera gradual.

- Portar samarreta de recanvi després de l'activitat fisica.

- Identificar els habits d'higiene, de descans i d'exercici fisic que afavoreixen una
vida saludable.

-Coneixer les repercussions dels habits incorrectes sobre la salut.

- Reconeixer les pulsacions abans i durant esforg.



Mesures basiques de seguretat

- Prendre mesures de seguretat en relacié amb un mateix.

- Prendre mesures de seguretat en relacio als altres.

- Prendre mesures de seguretat en relacio amb els materials i espais.

- Saber prendre mesures de prevencié de lesions en l'activitat fisica, tot valorant
la importancia d'un escalfament, dosificacié de I'esforg i la recuperacio.

Dimensié Expressio i comunicacio corporal

Control i consciencia corporal

- Reconeixer les diferents postures del cos adequant a cada exercici.
- Expressar emocions mitjangant el cos.

- Comunicar accions mitjangant el cos.

Elements i técniques de |'expressio

- Realitzar danses populars, modernes o tradicionals.

- Realitzar petites coreografies.

- Coneixer |'acroesport.

Dimensié Joc motor i temps de lleure

Resolucio de situacions motrius

- Resoldre tota situacié motriu depenent de I'entorn.

- Utilitzar les habilitats basiques d'esport en situacions variades de joc.

- Descobrir les estratégies del joc relacionades amb la cooperacié i I'oposicié.
- Ser capag d'arribar a acords davant el joc collectiu.

Joc motor

- Mostrar actitud positiva davant jocs cooperatius.

- Apreciar el joc col-lectiu com un aprenentatge individual.

- Reconeixer els codis i conductes de joc net.

Esforg i superacid

- Reconeixer el seu esforg i el del col-lectiu.

- Apreciar la voluntat de superacid individual i col-lectiva.

- Actuar d'acord amb valors com l|'esforg personal i la cooperacié en els jocs
mostrant-se respectuds/sa.







