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INTRODUCCIÓ 

El document proposa unes directrius generals de  l’àmbit de la salut, educació emocional, Evice, 

festes escolars i lleure saludable que des de l’equip d'atenció a la diversitat considerem rellevants 

incloure-les als Plans d’Acció Tutorial de cada curs.  

Com s’esmenta, són línies estratègiques, caldrà que cada curs adapti les activitats a les seves 

necessitats i ho faci constar al PAT del curs.  

Els documents de PAT caldria revisar-los a les reunions de cicle i coordinació per garantir una 

línea d’escola.  

S’adjunten recursos i referents externs  estructurats per etapes i àmbits d’on treure idees per a 

les activitats específiques.  
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DESENVOLUPAMENT DEL PLA 

SETEMBRE  

Lema del curs: “Parlem-ne"  
 ( S:\Àmbit Pedagògic\Etapes\Departaments\Educació en valors i 
competència espiritual\Curs 2018-19) 
 
Activitats per conèixer els companys 

• 1r ESO: El Minuto emocionante 
 
Dinàmiques de coneixença i cohesió  

• 1r-4t Sortida “Trobem-nos”  
 

 

OCTUBRE Cohesió de grup-classe (sobretot a aquelles aules on ha hagut barreges)  
- Pertinença al grup 
- Cohesió dels grups de treball cooperatiu  
-Autogestió i regulació  

• 1r ESO: Party Points 
 
Lleure saludable “Okupa’t” edu360º:  

• 1r ESO: ruta Okupa’t a Les Basses i La Cosa Nostra 

• 4t ESO: CEM Cotxeres Borbó 
Prevenció:  

• 3r ESO: JASP _ sexualitat 
 

NOVEMBRE Participar en les activitats programades per l’EVICE sobre l’Advent. 
 
Lleure saludable “Okupa’t” edu360º:  

• 2n ESO: ruta Okupa’t a Can Basté i Can Verdaguer ( a confirmar) 
 
Prevenció:  

• 1r ESO: Canvis _ afectivitat  

• 2n ESO: Classe sense fum  

• 3r ESO: JASP _ sexualitat 
 

 
DESEMBRE Participar en les activitats programades per l’EVICE sobre el Nadal. 

 
Prevenció:  

• 1r ESO: Canvis _ afectivitat  

• 2n ESO: Classe sense fum 
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GENER Treballar el concepte de Pau amb motiu del DENIP 

Prevenció:  
L’ÚS ADEQUAT DE LES TECNOLOGIES  

• 1r a 4t ESO Dinàmiques a l’aula (material CRP o altres del 
document annex de recursos)  

• 3r i 4t d’ESO xerrada (fundació DESCONECTA a confirmar per 
DIVERSITAT)  

 

FEBRER CARNAVAL 

Empatia:   

-Presència/Escolta activa (material d’EVICE) 

-Mediador 

-Assertivitat 

Prevenció:  

• 3r i 4tESO: xerrada sobre el consum (entitat a confirmar per 
DIVERSITAT) 

 

MARÇ Participar en les activitats programades per l’EVICE sobre la 

QUARESMA 

Autoestima/Autoconcepte 

Lleure saludable “Okupa’t” edu360º:  

• Preparació STARS LEAGUE 

• Preparació CorDFLOW 
 

Orientació profesional  

• 3r i 4t ESO: PFI_ activitat de Barcelona Activa 
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ABRIL SANT JORDI 

Prevenció:  

• 4t ESO: CJAS_ sexualitat 
 

MAIG  COR DE MARIA 

Lleure saludable “Okupa’t” edu360º:  

• STARS LEAGUE 

• CorDFLOW 

• Gimcana 
 
Orientació profesional  

• 3r ESO: tria optatives  
 
 

JUNY VALORACIÓ DEL CURS: 

-Grups/relacions (sociograma)  

-Personal  

Lleure saludable “Okupa’t” edu360º:  

• Activitats per fer a l’estiu 
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Material per treballar tutories  
http://www.educarueca.org/spip.php?rubrique11http://   
  
Material per treballar la cohesió de grup  
https://projectes.escoltesiguies.cat/creixemjugant/estatic/cohesio-grupal   
http://www.jouscout.com/jocs/dinamiques.htm   
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/continuidad/files/formidable/Activi
dades-para-trabajar-la-cohesion-de-una-clase-GUSTAVO-ADOLFO-ROMERO-BAREA01.pdf   
https://juegosydinamicasdegrupo.blogspot.com/p/cohesion.html   
https://projectes.escoltesiguies.cat/imatges/pujades/files/8_%20juegosdeautoestimaycohesio
ndegrupo.pdf   
  
  
Material per treballar habilitats i emocions  
http://www.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=MCRST14ZI98653&id=98653   
https://projectes.escoltesiguies.cat/creixemjugant/estatic/cohesio-grupal   
https://ioc.xtec.cat/materials/FP/Materials/1752_EDI/EDI_1752_M08/web/html/media/fp_ed
i_m08_u5_pdfindex.pdf   
https://www.youtube.com/watch?v=qn63c9JgoN8  
 

Material per treballar l’ús d’internet (material primària i material Secundària)   
 https://sites.google.com/site/noubarrisseguretat/   
https://www.programadesconecta.com/desconecta 
 
 
Assertivitat 
https://www.youtube.com/watch?v=-GYCQVojl5Q 
https://www.youtube.com/watch?v=NKhF7TkLdhU 
 
Coeducació 
https://escoles.fundesplai.org/blog/recull-dactivitats-per-la-coeducacio-i-la-igualtat-de-
genere-a-lescola/ 
http://xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/0063/8ea624b7-
9c84-47cc-b030-1e0a704c4220/Guia-juguem.pdf 
 
 
Autoestima 
https://www.actividadeseducativas.es/dinamiques-per-treballar-autoestima-secundaria-n-76-
ca  
http://recursosdetutoria.weebly.com/lautoestima.html 

Consum 

https://www.liniaverda.org/ 
http://www.pdsweb.org/category/materials-i-programes/tema/drogues-materials-i-
programes/ 
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Dinàmiques: 

* Assemblees d’aula. 

* Roda de la resolució de conflictes. 
https://www.google.es/search?safe=active&biw=1024&bih=715&ei=qxMxWoWYDYzXU9jYscA
I&q=roda+de+resoluci%C3%B3+de+conflictes&oq=roda+de+res&gs_l=psy-
ab.1.0.35i39k1j0i22i30k1l9.33076.37571.0.40190.12.12.0.0.0.0.94.903.11.12.0....0...1c.1.64.ps
y-ab..0.12.997.6..0j0i131k1j0i67k1j0i203k1.97.nN0tgvMp514 

* Activitats expressió oral. 

* Debats moderats pel professor a l’aula. 

* La maleta: cada setmana hi ha un protagonista que s’emporta una maleta: a dins hi ha de 
posar, com a mínim, un objecte important en relació a la família, un altre en relació a les 
aficions, alguna cosa significativa de la seva vida. Després d’explicar-ho, la resta de 
companys/es aporten comentaris positius. 

* Què sé fer jo molt bé?. Preparar-se una exposició sobre què sap fer cadascú i després obrir 
espai al diàleg. * Tècnica de la Tortuga https://www.youtube.com/watch?v=PtBi9BVLD6o 

* Rol playings de resolució de conflictes a partir del diàleg. 

* Establir patrons/protocols de conducta a les aules: tinc una proposta, aixeco el dit, es fa el 
silenci, m’escolten i compartim. (Fer-ho amb imatges / pictogrames). 

* Treball a l’aula a partir de rètols de paraules: PARAULES PER CRÉIXER: AGAFA’T LA TEVA. 

* Buscar frases fetes centrades en el diàleg. 

* Convidar als alumnes a expressar les seves idees o opinions que deriven d’alguna història, 
comentari o opinió. o La vida segun Ghandi https://www.youtube.com/watch?v=dqCfb3c_cnY 

 o El sabio https://www.youtube.com/results?search_query=el+sabio 

Contes 

Convivència i resolució de conflictes: 

* El papa, la mama, l’Aina i jo (Jérome Ruiller). Llibre 

* La picabaralla (Claude Boujon). Llibre 

* Tu sí que m’estimes, Berta! (Júlia Prunés) Llibre 

* Les tres bessones fan les paus (Roser Capdevila). Llibre 

* El senyor NO (Antònia Farré i Agustí Farré) Llibre 
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* Dos ratones, una rata y un queso. (Clàudia Rueda) Llibre 

* Ei, que t’enfades? (Esther Giménez Cruz, Lidia Carretero. Alcoleja, Dafne Corte Salvaña) Llibre 
* El elefante y los seis sabios https://www.youtube.com/watch?v=xuGx-lidIU0 

 * Siete ratones ciegos. https://www.youtube.com/watch?v=0oU940oVAto 

 * Molt enfadat https://www.youtube.com/watch?v=FMOInztG_M0 

 

Obrir espais de debat: 

* Les tres bessones i l’olimpíada més especial (Roser Capdevila). Llibre 

* Corb (Leo Timmer). Llibre * http://www.aulapt.org/2015/10/23/el-narrador-de-cuentos-de-
jim-henson-geniales-cuentos-para-ver-y-dialogar-en-el-aula/ 

Curts * natibergad.cat “ 50 curts imprescindibles”. http://natibergada.cat/curts-per-treballar-
valors i d'aquesta pàgina general, per treballar el diàleg: 

* De dia i de nit https://www.youtube.com/watch?v=BeDqPfI2o0M 

* For t'he birds https://www.youtube.com/watch?v=MzimNEikhWM 

* Presto https://www.youtube.com/watch?v=D4Dnm6dkOVI 

* El poder de les abraçades. https://www.youtube.com/watch?v=PEtSjG0uQg4 

* El pont https://www.youtube.com/watch?v=LAOICItn3MM 

* Runaway https://www.youtube.com/watch?v=P7k2MkVYLDE 

* Dóna forma-color-pau al teu diàleg https://www.youtube.com/watch?v=rBAFH0WZRo0 

* Paraules poderoses. https://www.youtube.com/watch?v=jIN-rrXYNPY 

* Diàleg. https://www.youtube.com/watch?v=9bv8OFlUCgc 

* A la pàgina web de Barça Kids hi ha un apartat per treballar el diàleg. 
http://fcbkids.cat/ca/docents/wikivalors/dialeg 

* Pinterest 

Pel·lícules 

Per E. Infantil i E. Primària 

* Buscando a Nemo.EEUU 2003. 
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* Bichos. EEUU 1998. 

* Los chicos del coro. França 2004 

Per ESO: 

* El club de los poetas muertos. EEUU 1989. 

* El mayordomo. EEUU 2013. 

* Invictus. EEUU 2009. 

Frases i dites per treballar 

* PINTEREST, El Bloc de Manu Velasco ( català). 
http://www.elblogdemanuvelasco.com/p/frases.html  (castellà) 

Altres 

* ESO: “pelea de gallos”. Conflictes històrics que s’han solucionat al llarg de la història. 

* Dinàmiques de grup per arribar a un consens. 

* Debats amb objectius clars relacionats amb les propostes donades per l’equip d’educació en 
valors i competència espiritual. 

* Establir la figura dels moderadors / mediadors.  
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